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& pour fqux-pIofond ou charpente apparente
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Facile & travailler et [éger, le lambris CABEX
existe en 2 versions :

* Standard pour pose en
faux-plafond horizontal ou rampant

* Renforcée pour pose en
charpente apparente

La pose se fait par emboitement.

Une haute idée du F/afamd /

www.cabex-industries.fr



POSE EN FAUX PLAFOND

horizontal ou rampant

CONSEILS

OUTILS ET
FOURNITURES

* Métre (e
¢ Crayon v
* Equerre
* Niveau laser ou a bulle
* Perceuse-visseuse
* Meuleuse
* Vis TAEZ 4216 (4.2 mm x 16 mm) —
support bois ou acier

 Chiffon

PROFILES ET )
ACCESSOIRES PVC W e

* U clipsable (UCLIP)
* U de départ

* Coin sortant

* Coin rentrant _
* Corniche it o
* Angle variable sortant rentrant

* H de jonction

* Grille de ventilation
* Trappe de visite 4
& '
/ Angle

Corniche variable

Grille de ventilation Trappe de visite

H de
jonction
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E":Pe L’OSSATURE SUSPENDUE

Commencez par réaliser une ossature
quadrillée parfaitement plane :

- en liteaux de bois,

- en rails a placo.

p=

Liteaux

de bois

Cette ossature servira de support de

—

g‘“ Ocm
o= maximum

fixation aux profilés PVC (espacement
de 50 cm maximum). /

maxi

E";Pe LE CADRE

Ensuite, fixez les profilés PVC de maintien .
» Cadre en bois
(de type U de départ) sur le cadre au
pourtour de la piéce.
Réaliser la finition des angles avec une ur
coupe des accessoires a 45°.

Praofilé
" p
s TAEZ. w

vis TAEZ 4216




Etape

LA DECOUPE
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£ 5 mm 5 mm
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Découpez les lames une & une Attention, la longueur des lames doit rester inférieure & la
a la longueur souhaitée. dimension mesurée entre murs (entre 1 et 2 cm de moins) pour

faciliter la pose et prévenir contre toute casse et chute de ces
derniéres lors d'un événement sismique.

Etape
4

LA MISE EN PLACE

RECOMMANDATION
Nettoyez réguliérement les lames
avec un chiffon humide et propre

Insérez les extrémités de chaque lame dans le profilé PVC
de maintien (type U de départ ou U clipsable).

— %

Premiére
lame

Puis faites glisser chaque lame afin de
I'emboiter dans le profilé pour la premiére
lame, ou & la précédente (pour les lames
suivantes).

Exercer une pression & I'emboitement de la lame avant et pendant la fixation. Fixez la lame avec des
vis TAEZ 4216 dans sa large languette au croisement de chaque liteau de bois ou rail métallique, avec un
couple de serrage modéré. Les vis sont cachées par le recouvrement de la lame suivante.
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Etape

= | POINT(S) LUMINEUX

Pour installer un point lumineux, percez d'un trou la lame de
lambris & 'endroit souhaité et passez le cable électrique laissé
en attente par |'électricien.

Eclairage suspendu

! !
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Pour un éclairage suspendu lourd (type Pour un éclairage encastré
lustre), il est préconisé de fixer cet élément lourd (type spot), son poids ne devra
& la structure porteuse du faux-plafond avec pas dépasser 2 Kg. La puissance
une traverse adaptée, voire & la charpente de la électrique maximale est de 20 W
toiture au dessus. maximum.

E':Pe LA DERNIERE LAME
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Ajustez et découpez dans sa longueur la derniére lame pour I'adapter & la
distance (moins 1 cm) entre le fond du profilé de maintien (UCLIP) etI‘avant-derniére
lame, emboitez-la, puis refermez le UCLIP.

2084
Votre faux-plafond en lambris PVC
CABEX est maintenant terminé !

717177777



POSE EN CHARPENTE APPARENTE

CONSEILS

OUTILS ET
FOURNITURES

* Métre

* Crayon

* Cordex, niveau, ...
* Meuleuse

* Marteau

* Clou galva 3.3 x 30 mm a téte large et plate
* Chiffon

E":Pe LA POSE DE LA PREMIERE LAME

Procédez & la pose de la premiére lame par le dessus de la charpente de
la construction, en commencant d'un cété ou de |'autre de la pente.

Revers de

Utilisez pour la fixation de la lame, des clous galva 3.3 x 30 mm & téte large _
la lame PVC ,.l

et plate, & fixer au revers de la lame PVC, dans le milieu de sa largeur,
au croisement des chevrons.
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Etape
2

LA POSE DES AUTRES LAMES

Procédez a la pose du lambris :
Emboitement

- en emboitant convenablement les lames une & une, entre elles, de 21
e 2 lames

- en exercant une pression avant et pendant 'emboitement de la lame
avant fixation,

- en les fixant au fur et & mesure.

\"_ \.lgnction de lames

YA

Les jonctions de lames sur leur longueur sont & effectuer sur
chevron (permet de masquer la jointure).

Posez le contre-lattage dans le sens des chevrons de la charpente (avec un couple de serrage modéré),
puis installez les liteaux perpendiculairement (espacement recommandé selon le type de couverture choisie).
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E':Pe POINT(S) LUMINEUX

Pour installer un point lumineux, percez d’un trou la lame
de lambris & I'endroit souhaité et passez le cable électrique
laissé en attente par I'électricien.

Eclairage encastré

Pour un éclairage encastré (type spot), son poids
ne devra pas dépasser 2 Kg. La puissance électrique
maximale est de 20 W maximum.

CABEX, c’est une large gamme de lambris PVC et accessoires

Nos lambris sont fabriqués en Martinique, en Guadeloupe et en Guyane.
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